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Do wojtow, burmistrzow i prezydentow miast!

Do dyrektorow przedszkoli, szkot i rektorow wyzszych uczelni!

Do dyrektoréw przedsigbiorstw, prezeséw i dyrektorow spotek!

Do wiascicieli firm prywatnych!

Do trenerdw, instruktoréw, nauczycieli wychowania fzycznego, dziataczy sportowych, dziataczy
turystycznych i animatoréw kultury fizycznej!

W roku 2014 po raz szoOsty, w termina 17 do 23 maja na podobnych zasadach,
organizujemy Europejski TydzieSportu dla Wszystkich, w ramach ktérego rozegrangtanie
jubileuszowy XX Sportowy Turniej Miast i Gmin. Niegennie gtdwnym celem imprezy jest
aktywizacja ruchowa jak najekszej liczby naszych obywateli, szczegdlnie tychorky nie
uprawiap sportu, ni€wicza codziennie, nie prowadaktywnego fizycznie trybuaycia.

Sportowy Turnieju Miast i Gmin jest polskversp Swiatowego Dnia Sportu — Challenge Day,
organizowanego corocznie przez TAFISAhgé Association For International Sport for All,
w ostatng srode maja. W imprezie mdzynarodowej zgtoszone miasta losowagn& icciu grupach,
w zaleznosci od liczby mieszkacow, a rywalizacja odbywagsiv parach. Jedynym Kkryterium oceny
jest procent liczby startagych do liczby mieszkeedw danego miasta. Challenge Day do tej pory
rozgrywany jest na tych samych zasadach.

W latach 2009 — 2013 Krajowa Federacja Sportu dezystkich na zlecenie Ministerstwa
Sportu i Turystyki organizowata Europejski Tydzi&portu dla Wszystkich, w ramach ktérego
rozgrywany byly kolejne edycje Sportowego TurnieMiast i Gmin. W ubiegtorocznym
V Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich — X$portowym Turnieju Miast i Gmin 2013 —
objctym Patronatem Honorowym przez Prezydenta Rzecpghitsj Polskiej Bronistawa
Komorowskiego, sklasyfikowand63 miasta i gminy ktére zorganizowaly imprezy turniejowe
dla ponadL,5 min oséb.

Centralna Komisja Turniejowa wya serdeczne podkiowanie wiadzom samagdowym
i wszystkim mieszké&com miast i gmin uczestniggym w Turnieju. Szczegolnie stowa uznania
kierujemy pod adresem bezpednich organizatorow imprez: dziataczy stowarzysialtury
fizycznej, pracownikow samagdowych, dyrektorow szkot i przedszkoli, nauczycielienerdw,
prezesow klubow sportowych, wolontariuszy. Bez wdangaowania i pracy osgniccie tego
imponupcego wyniku nie bytoby midiwe.

W roku 2014, w ktérym odfulizie st jubileuszowy XX Sportowy Turniej Miast i Gmin
rozgrywany w ramach VI Europejskiego Tygodnia Spadta Wszystkich, zbiegajsie rowniez
wazne ,europejskie” rocznice:

X — lecie cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej,

XV — lecie cztonkostwa Polski w NATO,

XXV - lecie demokratycznych Wyborow w Polsce.

Ponadto 25 maja 2014 r. agtly sie Wybory do Parlamentu Europejskiego.

Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich zwraegpenownie do samogddw terytorialnych
o wykorzystanie wielorakiego wymiaru spotecznegpiteprezy do promowania na niwie sportu
postaw pro europejskich. Zwracamy i apelem o przygotowanie bogatego programu spegow
turystycznego i rekreacyjnego. Proponujemy zorgamanie ,Dni Rekreacji i Sportu Powszechnego”
w przedszkolach, szkotach, uczelniach, jednostkaofskowych, jednostkach ochotniczych styra
pozarnych, w draynach harcerskich. Gdy kierownictwa firm, zaktadgwacy i urzdéw stworz
warunki dla swojej zatogi do aktywéa ruchowej — osigniemy zaktadany cel.

Ze sportowym pozdrowieniem
Zarzad Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich
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1. ORGANIZATORZY.

1.1 Organizatorem Europejskiego Tygodnia Sportu Wszystkich jest Krajowa Federacja Sportu
dla Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu yBtyki.

1.2 Na szczeblu gminy miejskiej lub wiejskiej orgamorem Turnieju jest samaid terytorialny, ktory
powotuje wiasnego koordynatora albo zleca to zadamvybranej jednostce organizacyjnej
lub stowarzyszeniu kultury fizycznej na swoim teeen

2. CEL.

2.1 Promowanie aktywnoi ruchowej jako najlepszej formy gtrania wolnego czasu i zdrowego stijcia
oraz integracji rodzinnej.

2.2 Wwiadomienie potrzeby systematyczneg@wiczenia u os6b nieaktywnych ze wszystkiglodowisk,
grup zawodowych i spotecznych, os6b wzdgn wieku i o rGnym poziomie sprawrigi fizycznej,
w tym réwniez niepetnosprawnych.

2.3 Rozbudzanie postaw prospotecznych i obywatiskemierzajce do angsowania przy organizacji
imprez jak najwikszej liczby wolontariuszy.

2.4 Poszerzenie i wzmocnienie wspoOilpracy wladz szgdowych, organizacji pozagdowych,
przedsgbiorstw, placéwek éwiatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszeobneg
i promowania zdrowego tryhtycia.

3. ZALO ZENIA ORGANIZACYJNE.

3.1 Centrala Komisj¢ Turniejows powotuje Zarzad Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich. Siedzib
Komisji jest biuro KFSdW w Warszawie.

3.2 Centralna Komisja Turniejowa ustala zasady WsplOy z mediami: ogdlnopolskprag, radiem
i telewizja.

3.3 Centralna Komisja Turniejowa dokonuje podsumuaavynikow ogoélnopolskich i na ich podstawie
przyznaje nagrody z dofinansowania Ministerstwar&pior urystyki.

3.4 Wojewodzkie Komisje Turniejowe zostantworzone w oparciu o cztonkéw zwyczajnych Krajpwe
Federacji Sportu dla Wszystkich lub innych stowarsy, z ktorymi Zarad KFSdW podpisze stosowne
porozumienie o wspotdziataniu.

4. TERMIN.

VI Europejski Tydzié Sportu dla Wszystkich i rozgrywany w jego ramacK Sportowy Turniej Miast
i Gmin odlzdzie s¢ w dniachod 17 do 23 maja 2014 r.

5. UCZESTNICTWO.

5.1 W Sportowym Turnieju Miast i Gmin startofvenogz wszyscy mieszkecy danego miasta lub gminy,
m.in.: osoby doroste, przedszkolaki, uczniowie $zlshudenci, pracownicy dziatgjych tam firm,
zotnierze, straacy, policjanci, harcerze, wczasowicze itp.

Warunkiem zaliczenia uczestnictwa w Turnieju jestyrmy udziat w imprezach turniejowych
zorganizowanych w ramach VI Europejskiego Tygo@partu dla Wszystkich.

5.2 Imprez turniejowy zaliczam do klasyfikacji generalnej jest wydarzenie o chigeze sportowo-
rekreacyjnym lub turystycznymegtacym formy aktywnaci ruchowej:
* zorganizowane specjalnie w ramach VI EuropejskiBggodnia Sportu dla Wszystkich,
« odbywajce st w okresie od 17 do 23 maja 2014 r.,
* zorganizowane przez miasto/gmina wiasnym terenie administracyjnym, tragg co najmniej jedn

godzire.



5.3
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Nie lgdg zaliczane jako imprezy turniejowe np.:

e imprezy kulturalne: zwiedzanie muzedw, wystawy, ¢éenty, pokazy filmowe itp.,

» programowe lekcje wychowania fizycznego, oraz raguhowe przerwy w zegiach szkolnych,

e mecze ligowe i treningi sportowe,

* nabaenstwa religijne, procesje, pielgrzymki itp.,

Uczestnikami Turnieju zaliczanymi do liczbyratgcych, mog by¢ osoby biogce czynny iswiadomy
udziat w imprezie turniejowej.

Osoba startygca w Turnieju mee br& udziat w wielu imprezach rekreacyjno sportowych

zorganizowanych na terenie tej samej miejséaivprzez régnych organizatorow i kalorazowo mié
zaliczone uczestnictwdV imprezach a nie konkurencjach w ramach tej sameimprezy !!!

Do startujacych nie mana zalicza& widzow — kibicow.

6. ZGLOSZENIA.

6.1

Zgtoszenia udziatu miasta lub gminy w VI Eunsgen Tygodnia Sportu dla Wszystkich — XX STMIG
2014, dokonuje wkgiwy organ samokglu terytorialnego poprzez:

* Pobranie ze strony internetowej Krajowej Feder&portu dla Wszystkichwww.federacja.com.pl
pliku Excel STMIG-ZGLOSZENIE, wypelnienie go i przestanie na adres e-nfaiteracja@post.pl
jako zahcznika do maila, z zaznaczonydaniem potwierdzenia odbioru.

 Plik (bez kalendarza imprez turniejowych) rigl@rzesta w terminie do dnia 12 maja 2014 r.

» Zamieszczenie téei wypetnionego formularza zgtoszenia oraz kalema@lamprez turniejowych na
oficjalnym portalu startacego miasta lub gminy — rownoénée z wystaniem zgtoszenia. Informacje
te naley umiesci¢ na gtdéwnej stronie lub na podstronie do ktorejasdik musi s¢ znale¢ na gtownej
stronie — np. w postaci logo lub baneru Turniejol pdbrania ze strony internetowej KFSdW).

7. SPRAWOZDAWCZOSC.

7.1

7.2

7.3

Startuyce miasta i gminy przekazujinformacg z przebiegu VI Europejskiego Tygodnia Sportu

dla Wszystkich — XX STMIG 2014, w sposéb rgstiacy:

* Pobranie ze strony internetowej Krajowej Feder&portu dla Wszystkichwww.federacja.com.pl
pliku Excel STMIG-SPRAWOZDANIE, wypelnienie go i przestanie na adres e-mail:
federacja@post.pljako zahcznika do maila, z zaznaczonyadaniem potwierdzenia odbioru.

» Plik nalery przesté w terminie do dnia 30 maja 2014 r.

* W przypadku przeprowadzenia Testow Coopera wymapgesierzestanie dodatkowo w ww. terminie
na adres e-mailfederacja@post.pl wypetnionego formularza zawartego w pliku EX&TMIG-
COOPER - plik réwniez do pobrania ze strony internetowejw.federacja.com.pl

e Zamieszczenie téei wypetnionego formularza sprawozdania wraz z vggka zorganizowanych
imprez turniejowych na oficjalnym portalu stagitggo miasta lub gmingo dnia 30 maja 2014 r.

« Tre$¢ sprawozdania natg umieici¢c na gtdwnej stronie lub na podstronie do ktérejadik musi s¢
znalezé na gtbwnej stronie — np. w postaci logo lub barfautnieju (do pobrania ze strony internetowej
KFSdW), najlepiej w miejscu, w ktérym zostato ogkiblvane zgtoszenie i kalendarz imprez.

Sprawozdania opublikowane na stronie internef@e 30 maja 2014 r.nie kxda brane pod uwagprzy
zestawianiu klasyfikacji generalne;j.

Sprawozdanie z przebiegu Turnieju musi wiélmia portalu danego miasta lub gminy dad® wrzénia
2014 r.

8. OCENA WYNIKOW.

W rywalizacji ogélnopolskiej klasyfikowaneetly tylko te miasta i gminy, ktére spednponizsze wymaogi
formalne:

1.
2.

Dokonag terminowego zgtoszenia do Turnieju zgodnie z pdaegwskazag w punkcie 6.1.
Ztozg w terminie sprawozdanie z przebiegu Turnieju zgedrproceduy wskazag w punkcie 7.1.



Rywalizacja ogélnopolska odbywé sie bedzie w nastpujacych grupach :

I. do 5 tys. mieszkeeOw IV. od 15 do 40 tys. mieszkedw
II. od5do 7,5 tys. mieszkadw V. od 40 do 100 tys. miesti@w
lll. od 7,5 do 15 tys. mieszkadéw VI. ponad 100 tys. mieszkedw

Kryteria decyduj ace o punktach zdobytych przez dane miasto lub gmén

1. Stosunekskcznej liczby osob startagych w imprezach turniejowych do ogolnej liczby sakaicow (w %).

2. lloczyn liczby zorganizowanych imprez turniejasky i liczby dni, w ktérych te imprezy zostaly
przeprowadzone.

3. taczna liczba startagych w testach Coopera przeprowadzonych w ramaahdju.

Punktacja w ramach kryteriéw 1 i 2:

za 1 miejsce liczba punktéw réwna liczbie sklasyfikowanych stiagmin w danej grupie plus 1 pkt.,

za 2 miejsce liczba punktéw réwna liczbie sklasyfikowanych stiagmin w danej grupie minus 1 pkt.,

za 3 miejsce liczba punktow réwna liczbie sklasyfikowanych stiagmin w danej grupie minus 2 pkt. itd.

Punktacja w ramach kryterium 3:

za 1 miejsce liczba punktéw réwna liczbie sklasyfikowanych stiagmin w danej grupie,
ktore zorganizowaty (potwierdzony lsstartugcych) test Coopera, plus 1 pkt.,

za 2 miejsce liczba punktéw réwna liczbie sklasyfikowanych stiagmin w danej grupie,
ktore zorganizowaty (potwierdzony lhsstartugcych) test Coopera, minus 1 pkt.,

za 3 miejsce liczba punktow rowna liczbie sklasyfikowanych stiagmin w danej grupie,
ktére zorganizowaly (potwierdzony kisstartugcych) test Coopera, minus 2 pkt., itd.

Wynik taczny, decydupcy o kolejnasci w kazdej grupie, bedzie sumy punktow uzyskanych przez
startuj gce miasta i gminy w trzech powyszych kryteriach.

9. NAGRODY CENTRALNE Z DOFINANSOWANIA VI EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU
dla WSZYSTKICH - XX SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST i GMI N 2014 PRZEZ
MINISTERSTWO SPORTU i TURYSTYKI.

Nagrody bedzie sfinansowanie zakupu sgz sportowego, ktdry nagrodzeni wyhigobie sami.

Srodki finansowe przeznaczone na nagrodylabmogly by wykorzystane na zakup spta sportowego
stanowjcego wyposzenie obiektow sportowych, zgodnie z potrzebami odgonych, z wyjtkiem sprztu
osobistego gytku np.: dreséw, koszulek, butéw itp.

Bezparednimi odbiorcami spetu beda mogty by stowarzyszenia kultury fizycznej lub inne orgajga(np.
UKS, ULKS) posiadajce osobowft prawry, wokot ktérych skupia si zycie sportowe danego terenu,
wytypowane przez wladze samgapwe zwycgskich miast i gmin.

Wysoka¢ nagrod uzateiona lzdzie od wielkdci dofinansowania imprezy przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.
10. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

10.1 Zgloszenia oraz sprawozdania nie spejogajwymogow formalnych (np. zawiegag niekompletne
dane, przystane po terminie) nigdh brane pod uwagprzy zestawianiu klasyfikacji generalnej.

10.2 Regulamin i wszystkie informacje o VI Eurof@js Tygodniu Sportu dla Wszystkich - XX Sportowym
Turnieju Miast i Gmin 2014, znajdujsic na stronie internetowej Krajowej Federacji Spodia
Wszystkichwww.federacja.com.pl

10.3 Formularze elektroniczn8TMIG-ZGLOSZENIE , STMIG-SPRAWOZDANIE, STMIG-COOPER
beda udostpnione do pobrania na stronweww.federacja.com.pl

10.4 Klasyfikacja generalna zamieszczona zostamievi. stronie do 12 czerwca 2014 r.

10.5 W sprawach nie ¢iych niniejszym regulaminem, w k@dym przypadku, decydowabedzie komisja
wlasciwego szczebla. Prawo ostatecznej interpretadjiejsizego regulaminu przystuguje wytnie
Centralnej Komisji Turniejowe;j.



