Dystrybucja jodku potasu w przypadku zagrozenia radiacyjnego

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego
jodu konieczne jest podanie osobom, przebywajacym na zagrozonym terenie, tabletki
zawierajacej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac wchianianie przez nig
radioaktywnego jodu i zapobiegajac jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrong, lek nalezy przyja¢ doustnie, niezwlocznie po
otrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej
w ciggu 2 godzin). Przyj¢cie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.
-dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. z.: 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
- dzieci od 3 do 12 r. z.: 1 tabletka (50 mg jodu)

- dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: 1/4 tabletki (25 mg jodu)

- noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

- kobiety w ciazy i karmiace piersig: 2 tabletki (100 mg jodu)

Wskazowki dotyczace przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem

Aby uzyska¢ odpowiednig dawke dla niemowlat i matych dzieci, nalezy przetamac tabletke
wzdhuz linii podziatu 1 poda¢ dziecku wskazang czes¢ tabletki.

Tabletki mozna rozgryza¢ lub potyka¢ w cato$ci. Dla dzieci karmionych piersia mozna
rozkruszy¢ tabletki i rozpusci¢ je w wodzie, syropie lub innym ptynie.

Jesli dosztoby do zagrozenia skazeniem radiacyjnym, na terenie Gminy Ozarowice bedzie
mozna naby¢ tabletki w punkcie dystrybucyjnym:
- NZOZ PROMED ul. Zwyciestwa 15, 42-424 Tapkowice

UWAGA! Tabletki z jodkiem potasu beda wydawane mieszkancom tylko i
wylacznie w momencie ogloszonego zagrozenia.

Zapoznaj si¢ z broszurg informacyjna dot. przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem

file:///C:/Users/admin/Downloads/Broszura informacyjna.pdf

Informacje Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach

https://www.katowice.uw.gov.pl/aktualnosci/dystrybucja-jodku-potasu-w-
wojewodztwie-slaskim
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